
ОБЕЗОПАСЬ СЕБЯ 
ОТ ОТРАВЛЕНИЯ 
В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

Не собирай ягоды и грибы, 
которые растут вдоль проезжей части
Не употребляй в пищу неизвестные плоды
Тщательно мой продукты перед 
употреблением в пищу
Соблюдай правила приготовления грибов

Не дотрагивайся до незнакомых растений, 
так как они могу вызвать аллергическую 
реакцию или ожог 

Во избежание отравления соблюдай 
правила гигиены рук!

ДАЖЕ САМЫЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ЯГОДЫ И ГРИБЫ МОГУТ 
БЫТЬ ЯДОВИТЫМИ! ЭТО МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ОТРАВЛЕНИЮ 
ИЛИ АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ РЕАКЦИИ!

СОБЛЮДАЙ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОСТИ:

Всероссийский проект «Первая помощь»



Узнай больше об оказании 
первой помощи и стань участником 
Всероссийского проекта
«Первая Помощь»

Всероссийский проект «Первая помощь»

Тошнота 
или рвота

В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ У ТЕБЯ 
СЛЕДУЮЩИЕ СИМПТОМЫ:

Расстройства 
стула

Учащенное 
или замедленное 

сердцебиение

Головокружение Боли 
в животе

Увеличение 
или снижение 

температуры тела

НЕ МЕДЛИ И ЗВОНИ ПО НОМЕРУ 103 ИЛИ 112!
ЭТО МОГУТ БЫТЬ СИМПТОМЫ ОТРАВЛЕНИЯ!


